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Mensajes principales

Diseño exclusivo con Tecnología Flex y Safetac®



QUÉ ES

Versátil y fácil de usar:
• Mepilex® Border Flex está indicado en el

tratamiento de una amplia variedad de
heridas:

 —  Heridas agudas y crónicas2

 —  Nivel de exudado de moderado a alto2

 —  Retirada atraumática gracias a Safetac®4–6

•  Impermeable7

• Fácil aplicación en tres partes*8:
 —  Aplicación del apósito precisa y segura
 —  Evita pliegues y recolocaciones

• Reduce los tiempos de enfermería y los
costes

*Disponible en las medidas de 15 x 15cm y 15 x 20cm

Mepilex® Border Flex 
está indicado en el 
tratamiento de una amplia 
variedad de heridas, 
reduciendo los costes y los 
tiempos de enfermería2

Máxima permanencia 
y adaptabilidad
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92%
Más flexible que otros apósitos        
del mercado1 

Óptima gestión del 
exudado
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N125%
Más de capacidad de gestión de 
exudado que otros apósitos del 
mercado3*

Cambios de apósitos 
atraumáticos con Safetac®

 93%
de los pacientes prefieren 
los apósitos con Safetac4

 Úlceras de pie diabético

Laceraciones

Úlceras vasculares

Heridas traumáticas

 Úlceras por presión

CUANDO UTILIZARLO

 Versátil: para un amplio rango de heridas2Las heridas necesitan cicatrizar. Los pacientes necesitan 
los mejores cuidados. Las enfermeras necesitan tiempo. 
Los presupuestos están ajustados. El desafío es encontrar 
un apósito con máxima permanencia en la herida.

Mepilex® Border Flex es un apósito con un diseño exclusivo 
de 5 capas y Safetac, con Tecnología Flex para una máxima 
permanencia y adaptabilidad1,2.

 *Tests “in vitro” 32



Metodología12,13:
• 33 voluntarios sanos llevaron apósitos en los codos y

rodillas durante 8 días
• Se añadieron 25 ml de suero fisiológico a los

apósitos antes de su utilización

• Se evaluó la capacidad de adherencia los días
2, 4, 5, 7 y 8 del estudio

Resultados:
• Capacidad de adherencia superior de Mepilex

Border Flex en todas las evaluaciones12,13

• Menos cambios prematuros de apósitos con
Mepilex® Border Flex12,13

Metodología1:
• Método estándar de test SS EN 13726-4:2003

(E)
• La fuerza necesaria para estirar cada tira de

apósito en un 20% durante 60 segundos es
medida

• Cuanta menos fuerza sea necesaria, más
flexible será el apósito

Resultados
• Mepilex® Border Flex es hasta un 92%

más flexible que otros apósitos del mercado1

• La Tecnología Flex permite una flexibilidad
horizontal y vertical de 360º. El resultado es
un apósito que se adapta a los contornos del
cuerpo1 para facilitar el movimiento diario1,12,13

y reduce los cambios prematuros de apósitos

Mepilex® Border Flex 
permanece más tiempo en la 
herida en comparación con 
otros apósitos del mercado, 
gracias a la tecnología Flex

Mepilex® Border Flex 
es más flexible en 
comparación con otros 
apósitos del mercado debido 
a la Tecnología Flex1,12,13

 Máxima permanencia y adaptabilidad

La innovadora tecnología Flex permite una flexibilidad horizontal y vertical 
de 360º, reduciendo la tensión que causa lesiones, incrementando el confort 
y la capacidad de permanencia del apósito en la herida9–13.

 Diseñado para ser flexible

PROPIEDADES PROPIEDADES

 3x
Más de capacidad de 
permanencia en 
rodillas que Biatain® 
Silicone12

  2x
Más de capacidad de 
permanencia en 
codos que Aquacel® 
Foam13
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Metodología9:
• Los niveles de tensión en la superficie de la

piel y los bordes del apósito han sido medidos
a través de un estudio de biomecánica

Resultados:
• Mepilex® Border Flex reduce la tensión sobre

la superficie de la piel en comparación con
Allevyn Life™, mejorando el confort del
paciente9

• La tensión en los bordes se redujo una media
de un 20% con Mepilex® Border Flex; menos
tensión significa menos pliegues y una mayor
capacidad de permanencia9

Metodología14:
• El grosor de los apósitos es medido cuando

están secos y después de la absorción de
20ml de fluido

• Los porcentajes demuestran cuanto se ha
hinchado, deformado el apósito

• Cuanto menor sea el incremento del
porcentaje, mejor mantiene su grosor

Resultados:
• Mepilex® Border Flex demuestra el menor

aumento de porcentaje en comparación con
cinco apósitos de la competencia14

Grosor después de la absorción de 12ml de fluido y 20 minutos de reposo:

La flexibilidad de   
Mepilex® Border Flex 
incrementa el confort del 
paciente y la capacidad de 
permanencia9

El diseño exclusivo de 5 capas 
de Mepilex® Border Flex con 
fibras superabsorbentes 
permite la óptima gestión del 
exudado, manteniendo un 
perfil discreto e 
incrementando la capacidad 
de adaptabilidad14 y de 
permanencia en la herida

 Diseñado para una máxima permanencia y confort  Diseñado para ser discreto

 PROPIEDADES  PROPIEDADES

Reducción de la tensión = 
incremento del confort

H
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N 70%

Menos tensión sobre la superficie de la piel vs. 
Allevyn™ Life9

Reducción de la tensión = 
incremento de la capacidad de 
permanencia

 20%
La tensión sobre los bordes se ha reducido un 
media de un 20% con Mepilex® Border Flex9

La diferencia de porcentajes es la diferencia entre el grosor del apósito cuando está seco y después de añadir 20ml de fluido

 +35%

Mepilex® Border Flex

 +93%

Biatain® Silicone

 +141%

Kerrafoam® Gentle Border
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ÓPTIMA GESTIÓN DEL EXUDADO ÓPTIMA GESTIÓN DEL EXUDADO

Metodología3:
• Estándar de test SS-EN 13726-1:2002 (E) 3.3
• Los apósitos son colocados en un cilindro y

se añade una cantidad específica de suero
fisiológico

• El cilindro es sellado y se mantiene en una
temperatura y humedad controlada

• El peso del apósito y del líquido sobrante,
antes y después del test indica la capacidad
de absorción y evaporación del apósito

Resultados:
• Mepilex® Border Flex tiene un rendimiento

superior comparado con otros apósitos del
mercado, en algunos casos hasta un 125%3,17

Metodología18:
• La capacidad de absorción fue testada

utilizando una solución que simula exudado
viscoso de flujo constante, aplicada por
debajo del apósito

• El test finaliza cuando se produzcan fugas y el
volumen final es la cantidad de líquido
añadido durante el test

Resultados:
• Mepilex® Border Flex absorbe más exudado

viscoso en comparación con otros apósitos
del mercado18

El diseño exclusivo de las 5 
capas de Mepilex® Border 
Flex permite un equilibrio 
óptimo de la capacidad de 
absorción y evaporación para 
una óptima gestión del 
exudado3

El exclusivo diseño de 5 
capas de Mepilex® Border 
Flex permite gestionar tanto 
exudados normales como 
viscosos. Está indicado en el 
tratamiento de un amplio 
rango de heridas y es eficaz 
en todas las fases de 
cicatrización2,18

Óptima gestión del exudado

Mepilex® Border Flex absorbe, canaliza y atrapa el exudado, permitiendo su 
seguimiento y control15. También retiene el exudado, evitando que retorne al 
lecho de la herida, incluso bajo compresión16.

 4x
Más absorción de exudados 
viscosos que Allevyn™  Life y  
Biatain® Silicone18

98



Metodología19:
• Se aplicó fluido simulado de herida al

apósito con un flujo de exudado medio
durante 24 horas

• Después de 24 horas se evaluó la expansión
de la solución por las diferentes capas

Resultados:
• Mepilex® Border Flex expande el exudado

eficazmente dentro de sus capas,
maximizando la óptima gestión del exudado19

Mepilex® Border Flex: diseño exclusivo de 5 capas

Metodología20,21:
• Los apósitos son inoculados con bacterias

suspendidas en una solución aplicada a través
del film posterior:

 —  Se colocaron los apósitos en una placa de
Agar
 — Un peso de 1kg se colocó sobre cada apósito
 — Se mantuvieron a la temperatura de 35°C
durante una hora y fueron posteriormente 
incubados para permitir el crecimiento 
bacteriano

Resultados:
• El número de colonias de bacterias de Mepilex®

Border Flex, era nulo o muy bajo en
comparación con otros apósitos del mercado20,21

La capa de expansión de 
Mepilex® Border Flex 
expande el exudado por toda 
su superficie, maximizando 
la óptima gestión del 
exudado19

Mepilex® Border Flex  
atrapa el exudado que 
contiene bacterias más 
eficazmente que Sorbact® 
Foam Gentle Border y 
Cutimed® Siltec Sorbact® 20,21

 Expansión del exudado

 ÓPTIMA GESTIÓN DEL EXUDADO  ÓPTIMA GESTIÓN DEL EXUDADO

Control de la carga bacteriana20,21

El exclusivo diseño de Mepilex® Border Flex absorbe, canaliza y atrapa el 
exudado y las bacterias contenidas en el mismo. Gracias a la capacidad de 
retención del apósito y a la tecnología Flex, Mepilex® Border Flex minimiza 
el riesgo de que haya retorno de exudado y bacterias al lecho de la herida, 
incluso bajo compresión20–22.

Expansión 
lateral + Film posterior 

transpirable = Óptima gestión del 
exudado +

Mínimo 
aumento 
del grosor

1. Film posterior altamente transpirable

2. Capa de fibras superabsorbentes

3. Capa de expansión

4. Capa de espuma absorbente

5. Capa de contacto con Safetac®

Atrapa el exudado, incluso bajo compresión

A
Mepilex® Border Flex. 
Después de una hora, el número 
de colonias de bacterias oscila 
entre 0 y 920,21.

(Capa de expansión)

A

B
Sorbact® Foam Gentle Border.
Después de una hora, el número 
de colonias de bacterias oscila 
entre 70 y 8020.

 B

C
Cutimed® Siltec Sorbact®   
Después de una hora, el número 
de colonias era tan grande que no 
se podia contar21.

 C

(A) La capa de espuma absorbente absorbe verticalmente el exudado, (B) la capa de expansión expande el exudado por toda su superficie, (C) y la capa
de retención lo retiene, evitando que retorne al lecho de la herida 1110



Metodología22:
• Ocho apósitos fueron inoculados con

bacterias suspendidas en una solución hasta
un tercio de su capacidad total de absorción

• Los apósitos se colocaron en un filtro y se
incubaron durante una hora. Un peso de 1 kg
es colocado sobre cada apósito.

• Las fugas se medieron en número de
colonias de bacterias formadas

• Cuanto más alto el valor, más fugas en
comparación con Mepilex® Border Flex

Resultados:
• Mepilex® Border Flex libera menos bacterias

que otros apósitos del mercado23

Metodología15:
•

•

Mepilex® Border Flex estuvo expuesto a un
flujo de exudado medido (0.6ml/h) y alto
(0.9ml/h)
Se hizo el seguimiento de la expansión del
exudado a través del sistema de marcaje por
cm2 a las 7, 23 y 31 horas

Resultados:
• El sistema de marcaje por cm2 permite seguir

y controlar el exudado de la herida,
consiguiendo15:

 —  Menos cambios de apósitos
 —  Menos perturbaciones de la herida
 —  Reducción de los costes y tiempos de
enfermería

Mepilex® Border Flex  
atrapa las bacterias, 
liberando hasta 22 veces 
menos bacterias que otros 
apósitos de la competencia, 
minimizando el riesgo de  
recarga bacteriana23 El film posterior con sistema 

de marcaje por cm2 de
Mepilex® Border Flex 
permite hacer un 
seguimiento y control del 
exudado, para una 
cicatrización sin 
interrupciones15

Menos liberación de bacterias Monitorización del exudado

Está demostrado que cuanto más tiempo permanece el apósito en la herida, 
más rápida es la cicatrización24. Cambios frecuentes o prematuros bien como 
una inspección constante del nivel de exudado incrementan los costes y los 
tiempos de enfermería.

 ÓPTIMA GESTIÓN DEL EXUDADO   ÓPTIMA GESTIÓN DEL EXUDADO
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En la ilustración, algunos puntos han sido destacados en verde para ayudar a su visualización
1312



 TECNOLOGÍA SAFETAC®

Metodología4:
• Estudio con 3.000 pacientes con un amplio

rango de heridas
• Se evaluó su dolor antes, durante y después

de la retirada de su actual apósito
• Se aplicó un apósito con Safetac® y se evaluó

el dolor durante el siguiente cambio de
apósito

Resultados:
• Reducción significativa del dolor con los

apósitos con Safetac® 4

• Los pacientes que indicaron que “no
sufrieron traumatismos” fue dos veces
superior con los apósitos con Safetac® 4

Metodología25:
• Proceso de implementación de calidad (QIP)

en un centro sanitario con 247 camas
• Estudio con 19 pacientes con desgarros
• Se evaluó, en el primer día del estudio, la

condición de la herida y el desempeño del
apósito de espuma estándar utilizado

•

•

Después se aplicó Mepilex® Border Flex y se
dejó colocado en la herida hasta ser necesario
cambiar el apósito o en caso de alta
Se evaluó el apósito de 3 capas al inicio del QIP y
Mepilex® Border Flex fue evaluado durante un
mes de tratamiento

Resultados:
• Mepilex® Border Flex25:

 — Absorbe más
 —  Permanece más tiempo en la herida
 —  Mejora el confort del paciente

• La utilización de Mepilex® Border Flex
permitió espaciar las curas, de 3 a 7 días25

Incidencia de:        Fugas de 
exudado

Maceración 
de la piel 
perilesional

Desgarros 
de la piel

Mepilex®  
Border Flex 0 0 0
Apósito con borde 
de 3 capas 
(apósito anterior) 3 4 4

Los pacientes prefieren los 
apósitos con Safetac®, que 
minimizan el dolor y el 
traumatismo, para cambios 
de apósito atraumáticos4

Mepilex® Border Flex 
permite espaciar las curas, 
de 3 a 7 días, reduciendo los 
costes y favoreciendo la 
cicatrización25

Minimiza el dolor y el traumatismo

Nuestra capa de contacto con Safetac® minimiza el dolor y el traumatismo 
durante los cambios de apósito4.

 ECONOMÍA DE LA SALUD

 Tratamiento coste-eficiente

La capa con Safetac® en conjunto con la tecnología Flex incrementa la 
capacidad de permanencia en la herida de Mepilex® Border Flex, 
proporcionando un medio ambiente óptimo para la cicatrización25. Esto 
permite reducir los costes y tiempos de enfermería mejorando los 
cuidados prestados al paciente.

 93%
de los pacientes prefieren los 
apósitos con Safetac® 4

 6+ Días
Permanencia en la herida25

  78.2%
Tasa de cicatrización 
(reepitelización) hasta 7 días25

+
Reducción 
de costes

1514



MENSAJES PRINCIPALES
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Mepilex® Border Flex es más flexible en comparación con 
otros apósitos del mercado debido a la Tecnología Flex1

El exclusivo diseño de 5 capas de Mepilex® Border Flex permite 
gestionar tanto exudados normales como viscosos. Está indicado 
en el tratamiento de un amplio rango de heridas y es eficaz en 
todas las fases de cicatrización3,18

La capa de expansión de Mepilex® Border Flex expande el 
exudado por toda su superficie, maximizando la óptima gestión 
del exudado19

Mepilex® Border Flex atrapa las bacterias, liberando hasta 22 
veces menos bacterias que otros apósitos de la competencia23

El film posterior con sistema de marcaje por cm2 de    
Mepilex® Border Flex permite hacer un seguimiento y control 
del exudado, para una cicatrización sin interrupciones15

Mepilex® Border Flex con capa de contacto con Safetac® 
minimiza el dolor y el traumatismo, para cambios de apósito 
atraumáticos4

FLEXIBILIDAD

ABSORCIÓN

EXPANSIÓN

CONTROL

MONITORIZACIÓN

SAFETAC®




